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AL Handball Planning d'entraînements

VendrediLundi Mardi Mercredi Jeudi

Livaudières (colonne 1) Champ de Foire (colonne 2)

- de 15 ans 
garçons

Gardien de 
but

- 13 ans 
garçons

seniors 
garçons

Ecole de 
hand

Classe SportClasse Sport

- de 18 ans 
garçons 

- de 11 ans

- 13 et - 15 
Filles

2009-2010

Loisirs 

Samedi

École
de Hand

-15 Garçons

Baby
Hand

seniors 2, 3 
et - de 18 

ans 

Seniors 
Garçons

1  

- 13 et - 15 
Filles

Rocade (colonne 3)

- de 11 ans

Ecole 
d'arbitrage

Seniors 
Garçons

Seniors 
filles 

- 13 ans 
garçons

Seniors et - 
de 17 ans 

filles


